
 
vkfo"dkj if=dk & ,d ifjp; 

  

       fgUnh ekfld foKku if=dk vkfo"dkj us’kuy fjlpZ fMosyiesaV dkjiksjs’ku ¼,u-vkj-Mh-
lh-½] oSKkfud vkSj vkS|ksfxd vuqla/kku foHkkx] foKku vkSj izkS|ksfxdh ea=ky;] Hkkjr ljdkj] 
ubZ fnYyh }kjk xr pkj n’kdksa ls izdkf’kr dh tk jgh gSA  

      vkfo"dkj^ if=dk esa foKku vkSj izkS|ksfxdh fo"k;d ys[kksa ds vraxZr ubZ izkS|ksfxfd;ksa] 
vuqla/kku ,oa fodkl dk;ksaZ] u, vkfo"dkjksa o uokpkjksa] lkef;d fo"k;ksa ¼djaV VkWfiDl ½ vkfn 
ij ys[k izdkf’kr fd, tkrs gSaA  

      if=dk esa ys[kksa  ds vfrfjDr fofHkUu LraHk&fofo/kk( oSKkfudksa dk cpiu( dqN jkspd] 
dqN izsjd izlax( foKku lkfgR; ppkZ( ckSf)d laink dh ckrsa( vkfo"dkj vkSj uokpkj( [ksy&[ksy 
esa foKku( lekpkfjdh ( ,u-vkj-Mh-lh- dh izkS|ksfxdh&vkids fy, vkfn LraHk izdkf’kr fd, tkrs 
gSaA 

      ^fofoèkk^ LraHk ds varxZr foKku vkSj izkS|ksfxdh ds fofHkUu fo"k;ksa ij vis{kkÑr y?kq ys[k 
izdkf’kr fd, tkrs gSaA  

       ^oSKkfudksa dk cpiu^ LraHk esa oSKkfudksa@vkfo"dkjdksa ds cpiu] mudh ikfjokfjd 
i`"BHkwfe] muds la?k"kZ vkfn dh ppkZ dh tkrh gSA blh izdkj le;&le; ij oSKkfudksa ds 
O;fDrRo ,oa ÑfrRo dks mtkxj djrs gq,] mudh thouh izdkf’kr dh tkrh gSA blh Øe esa 
oSKkfudksa vkSj vkfo"dkjdksa ds thou ds jkspd o izsj.kknk;d izlax ^dqN jkspd vkSj izsjd 
izlax^ LraHk esa izdkf’kr fd, tkrs gSaA 

      ^foKku lkfgR; ppkZ^ LraHk esa foKku o izkS|ksfxdh dh leh{kkFkZ miyC/k uo&izdkf’kr 
iqLrd dh leh{kk  izdkf’kr dh tkrh gSA  

        ^ckSf)d laink dh ckrsa^ LraHk esa ckSf)d laink vf/kdkj ¼baVsysDpqvy ikWiVhZ jkbV~l½ ds 
varxZr isVsaV] dkWihjkbV] VªsMekdZ] baMfLVª;y fMtkbu vkfn dh ppkZ dh tkrh gSA 

      ^vkfo"dkj vkSj uokpkj^ LraHk esa fdlh vkfo"dkj ;k uokpkj ds ckjs esa tkudkjh nh 
tkrh gSA  

      ^[ksy&[ksy esa foKku^ LraHk [kkl rkSj ij Ldwyh cPpksa ds fy, gS ftlesa foKku ds fdlh 
fl)kar dks ,d ,sls iz;ksx }kjk le>k;k tkrk gS ftls cPps vius vkl&ikl ekStwn lkeku ls 
vius ?kj ij gh cuk dj ml oSKkfud fl)kar dks Lo;a iz;ksx djds vPNh rjg le> ldrs 
gSaA 

       ^lekpkfjdh^ LraHk esa foKku vkSj izkS|ksfxdh ds {ks= ds uohu lekpkjksa dks izdkf’kr 
fd;k tkrk gSA  

        ^,u vkj Mh lh dh izkS|ksfxdh & vkids fy,* LraHk es ,u vkj Mh lh esa  
O;kikjhdj.k ds fy, miyC/k izkS|ksfxfd;ksa dh ppkZ dh tkrh gSA  
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